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Etkili ve Güzel Konuşma

 İŞİTİLME DÜZEYİ

 HIZ DÜZEYİ 

 HOŞA GİTME / TINI DÜZEYİ

 DEĞİŞİRLİK – BÜKÜMLÜLÜK DÜZEYİ

Sırasıyla Açıklayalım.

Mükemmel Sesin Özellikleri
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 İŞİTİLME DÜZEYİ : Ses dinleyiciler tarafından işitilebilecek 
kadar yüksek olmalıdır. 

 HIZ DÜZEYİ : Dinleyicilerin algılama hızında – dakikada 125-
175 kelime arası – söylenmeli, 

Mükemmel Sesin Özellikleri

Konuşma anındaki duygulara, kişiliğe, yere ve dinleyicinin niteliğine 
göre değişimler göstermelidir. 

Heyecan, korku, telaş, öfke gibi durumlarda hız artar ; sevgi, üzüntü, 
saygı gibi durumlarda hız azalır. 
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 3- HOŞA GİTME / TINI DÜZEYİ : Katı, kulak tırmalayan, 
hırıltılı, madensel, tiz, burunsal, buğulu, çok yumuşak,

 DEĞİŞİRLİK – BÜKÜMLÜLÜK DÜZEYİ : Ses çıkışı monoton 
olmamalıdır. Ses Yüksek-alçak tonda, hızlı-yavaş arası, 
duraklamalı-duraklamasız, vurgulu-vurgusuz arasında 
değişerek çıkmalıdır.

Mükemmel Sesin Özellikleri

Gevrek, sert ve biçimden yoksun sesler, hoşa gitmeyen seslerdir.
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 ha, ho, hu “ hecelerini, - Gırtlakta yüksek tını ile, - Sesi ağız 
boşluğunda tınlatarak söyleyin. 

 “ ah “ hecesini, fısıltı ile başlayıp git gide tonlayarak tam tınılı 
bir ses elde edinceye dek yineleyin ; daha  sonra, tam tınılı 
sesten fısıltıya inin. 

 “ Ben sevinç ve heyecan doluyum !“ cümlesini; 

- Gırtlağı zorlayarak fısıldayın. / Burun sesi ile fısıldayın. / 
Gevşemiş kaslarla rahat söyleyin. 

SESİN NİTELİĞİNİ – TINISINI GELİŞTİRME
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 “ Evet “ kelimesini aşağıda belirtilen değişik anlamlarda 
söyleyin. 

- Ne istiyor sunuz ? / Kaç kez söyleyeceğim ? / Aşağı yukarı, 
öyle denebilir.. 

 “ Ne yapıyorsun ? “ sorusunu aşağıdaki durumlara göre sorun. 

- Sert bir komutan. / Korkmuş biri. / Sevecen (müşfik) biri.

SESİN NİTELİĞİNİ – TINISINI GELİŞTİRME
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 Sesi Fırlatma (tek nefeste) pa, pe pi, po ; ba, be, bi, bo ; da, 
de, di, do 

Aşağıdaki cümleyi bir solukta ses yoğunluğunu yitirmeden 
okuyun 

 “ Kalp, günde 100.800 defa çarpmakta ve 130 tonluk bir 
ağırlığın 30 cm. yüksekliğe kaldırılmasına denk düşen bir güç 
sağlanmaktadır.” 

SES GELİŞTİRME ALIŞTIRMALARI - SES YÜKSEKLİĞİ KONTROLÜ 
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 Bu alıştırma gögüsteki hava tutma kapasitesini artırır. 
Sabahları ve akşamları 10 ar defa yapılması yeterlidir. 

SES GELİŞTİRME ALIŞTIRMALARI - SES YÜKSEKLİĞİ KONTROLÜ 
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 Yakılan bir mumu dudakların çok yakınında tutun . (u) sesini 
şiddeti arttırarak uzatın. Mum ışığında titreme çok az 
olacaktır. 

 Kendi olağan sesinizle “ a “ deyiniz. Sonra seslenmeyi, azar 
azar değiştirerek çıkabileceğiniz en tiz, inebileceğiniz en pes-
kalın perdeye kadar sürdürün. Kendinize en uygun, tını 
düzeyini bulmaya çalışın. 

SES PERDESİNDE DEĞİŞİM OLUŞTURMA
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 Cümlelerin gerektirdiği duyguları kullanarak okuyun, 

- Yoruldum, umutsuzluğa kapıldım ve çok üzüldüm. 

- Seni vicdansız seni ! Bunun hesabını vereceksin. / Aman 
dikkat ! Çıngıraklı yılan var ! 

- Bak hele ! Seni burada göreceğimi hiç ummuyordum. / 
Kaybedersem dayanamam gibi geliyor bana. 

SES PERDESİNDE DEĞİŞİM OLUŞTURMA
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 SESİ ISITMAK 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, ..........80,....90, ... 98, 99,100 / 1 den 100  

kadar belirli bir ses tonu ile sayınız. 

SES PERDESİNDE DEĞİŞİM OLUŞTURMA
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 SESİN TİZLİĞİ... 

Ağız kapalı burundan ve ağızdan man sesi çıkarılırken harfler 
arasında kesinti olmayacak. 

MAN, MEN, MİN, MON, MUN, MÜN, MIN, MÖN 
MMMMMMMMMMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNN

SES PERDESİNDE DEĞİŞİM OLUŞTURMA
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 SESİ KUVVETLENDİRMEK. 1, 2, 3, 4, 5, 4, 3, 2, 1 

1 den 5 kadar sesin şiddetini arttırarak sayınız, aynı şekilde 
azaltarak geriye doğru sayınız.

SES PERDESİNDE DEĞİŞİM OLUŞTURMA
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SES KUSURLARI VE ÇÖZÜMLERİ

Haftaya 


