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ANLATIM

(Metnin buatuntndeki dustnce ve duygularin belirtiimesi)

GUZEL SOZ SOYLEME SANATI

Sozi Bilen Kisinin, Yuzini Ak Ede Bir Soz

Sézii Pisirip Diyenin, Isini Sag Ede Bir Séz

So6z Ola Bitire Savasi, So6z Ola Kese Basi

Séz Ola Agala Asi, Yag lle Bal Ede Bir Séz

Kisi Bile S6z Demini, Demeye So6ziin Kemini

Bu Cihan Cehennemini, Sekiz Cennet Ede Bir S6z
Yunus Emre



USSAL ANLATIM

* Genellikle televizyon ve radyolarda sunulan haberler
ussal anlatima girer. Spiker bu tir anlatimlarda duygu
ve dusltncesini belirtilmez,bir arac gorevini Ustlenerek
haberi aktarir.

e Baska bir 6rnek verecek olursak bir geometri teriminde
“Bir dc¢cgenin ic acilarinin toplami iki dik aciya esittir. “
tiumcesinde duygu hicbir zaman gerekli degildir.

o Ussal anlatimda cogunlukla genel ton orta ton olup
(glinluk konusma) sesin yuksekligi ve siddeti pek buyuk
degisiklikler gostermesz.



DUYGUSAL ANLATIM

» Ton cesitliligi ve sesin siddeti cok
dnemlidir.Genel ton, parcada verilmek istenen
duyguya gore degisir.

» Sesin yuksekligi hiddet, hayret ve taskin seving
gibi duygularda tiz tonlara yukselirken,
karamsarlik, umutsuzluk ve i1stirap gibi
duygularda pes tonlara duser.

o Sesin siddeti ise icten gelen dinamizmi anlatir.



DUYGUSAL ANLATIM ORNEKLERI

KIZGIN : Hava glizel ama, biz dért duvar arasinda kapaliyiz.

SEFKATLE : Hava guzel. sokaga cikalim yavrum. Hava alirsan
iyilesirsin.

ACILIKLA : Hava glizel ama, kederimi arttirmaktan baska ise
yaramiyor.

ACIGA VURMA : Ne yapalim ben bahsi kaybettim : Hava giizellesti.
OFKELI : Yaziklar olsun . iste sen busun !

KESIN INANC : Artik bizi aramaz, bundan eminim !
ITIRAZLA : Kusura bakma ama o kadar da kotu degil.
GUVENSIZLIK : Bu adam sdziinde duracak mi ?
ALAY : Tabi canim, bu isleri hep siz basardiniz.
SABIRSIZLIKLA : Acil artik kapi, acil !



DUYGUSAL ANLATIM ORNEKLERI

HAYRANLIKLA : Aman, hava ne kadar glizel | Her taraf piril, piril parliyor.

INANC — SUPHE : Ona tiim varhgimla inaniyorum. Belki de dyledir ama
bunun varligini kim ispat edebilir?

GURUR-TEVAZU : Bu isin ustasi, hem de biricik ustasi benim. Ben neyim,
hi¢ ben onlarla bir tutulabilir miyim

SEVGI — NEFRET :Sizi cok seviyorum. Onun varligindan da, hatiralarindan
da nefret ediyorum.

ENDISE—KAYGISIZLIK: Of! Simdi ne olacak, bu benim icin biyik bir
Uzlntu. Bana ne,umurumda bile degil !..

SAYGI — KUCUMSEME : Ona karsi o kadar biyik bir sevgim var ki, Hih |
Ne olacak, asagilik yaratik.

KARSI DURMAK - BOYUN EGMEK : Hayir bana hicbir sey yapamazsin. Ne
istersen yap,hepsine boyun egecegim.



DUYGUSAL ANLATIM ORNEKLERI

CESARET - KORKU : Ister on, ister yirmi kisi olsun, g6gsuim acik
bekliyorum. Eyvah | Gormuyor musunuz hayatimiz tehlikede !

ZEVK DUYMA — ACI DUYMA : Oh I Ne hos, mis gibi kokuyor. Ay ! Cok
aclyor.

IRADE — ZAYIFLIK : Gece, giindiiz bitiin giiciimle ¢alisacagim. Benim
savasma gucum yok.

ZAFER — YENILGI : isteklerimin son haddini buldum. Her seyimi
kaybettim, serefimi de.

HAYRET - KAYITSIZLIK : Nasil ! Siz mi ? Sahiden, siz misiniz ? Pek ala, zaten
boyle olacagi belli idi.

KISKIRTMA — YATISTIRMA : Ha gayret | Atil ! Bir hamle daha ! Hist hist !
kendinize geliniz, sakin olunuz.

PISMANLIK - TASKINLIK : Gece giindiiz kendi kendime soruyorum ; bunu
nasil yaptim, diye. Evet, bunu yapacagim iste o kadar.



DUYGUSAL ANLATIM ORNEKLERI

o UMIT—UMITSIZLIK : Evet, herkes bu iste kazanacagimi
soyluyor. Artik her sey bitti, kurtulus caresi yok.

e ACIK KALPLILIK — IKI YUZLULUK : DUstindGgumi size acikca
soyluyorum. Sizin tarafinizdan begenilmek icin diinyanin
blutldn servetini feda ederim.

o HINC — ACIMA : Sunu bilin ki bu ona cok pahaliya mal olacak.
Zavalli adamlar! Artik onlardan ne isteyebilirim ?



MIMIKLER

o MIMIKLER

Insan iliskilerinde hicbir sey, belki yiiz ifadesi kadar énemli ve
anlamli olamaz.

Uzintunin veya kizginligin giilimseyen bir ifadeyle, sevincin
catik kaslarla ifade edilmesi uygun diismez. Guvenli bir ifade,
verilen mesajla uyum icindeki bir ifadedir.

Ofkeli bir mesaj veya memnuniyetsizlik en acik olarak donuk
bir ifadeyle verilebilir. (bakiniz sonraki sayfa resimler)



YUZ IFADELERI

» Bir yuzde yuzlerce anlam gizlidir. Kisiye ve sosyal yapiya ait
bilin¢c ve bu bilincin olusturdugu duiistince, insanin yuz
ifadesini etkilemektedir. (resimlerle anlatim sonraki
sayfadadir)

e YUz ifadesi, bir dizi insani duygular anlatir. Yiiz kaslari
duygusal bir ifadeyi yansitma acisindan esas olarak li¢ grupta
degerlendirilir; - Alin kaslari,

- GOz kapaklari ve cevresi kaslari, - Agiz bolgesi, dudaklar ve
cene kaslari,

» Yiz ifadelerine en derin anlami g6z cevresinde bulunan kas
gruplari vermektedir.



MIMIKLER ve YUZ IFADELERI

DUSUNCELI KIZGIN HAYRET



ASAGIDAKI DURUMLARI PANDOMIMLERLE
(Mimikle) YANSITMA CALISMASI YAPIN.

Soguktan Titriyorsunuz,

Siddetli Korkuyorsunuz,

Heyecan Ve Sabirsizlikla Bekliyorsunuz,
Son Derece Uzglinsiiniiz,

Agir Hastasiniz,

Ofkeyle Bagiriyorsunuz,

Takdirle Seyrediyorsunuz.

Cocuk Aghyor,

Art Arda Gelen Telefonlara Bikmis Olarak Cevap Veriyorsunuz
Ve Hayir Diyorsunuz.



DOGRUDAN GOZ iLiSKisi

» Bir kisiyle konusurken dikkat edilecek en oneml
noktalardan biri, nereye baktiginizdir.

e Dogrudan konustugunuz kisiye bakmak, karsinizdaki
Kisiye samimiyetinizi iletmenize yardimci olur ve
mesajinizin etkisini artirir.

» Yere bakarak veya gozlerinizi kacgirarak konusmaniz,
karsinizdaki kisinin ustunlugunu kabullenme olarak
yorumlanacaktir.



DOGRUDAN GOZ iLiSKisi

» Dogrudan goz iligkisi kurmak ve surdurmek konusunda
asiriliga kagcmamak gerekir.

» Surekli olarak bir insanin gozlerinin icine bakmak hem
o kimsede rahatsizlik dogurur, hem de gereksizdir.

e Dogrudan goz iligkisi de zamanla gelistirilebilir. Bunun
icin, dikkatinizi g0z temasiniza yoneltmeniz ye birisiyle
konusurken, gozlerinizi kullanis biciminizin farkinda
olmaniz gerekir.



II. BOLUM (DIYALOG)
KONUSMA SANATI

« Konusma, bir kimsenin baska bir kimseye veya bir
dinleyici toplulugu karsisinda soyledigi sozlere denir”

« Konusma, bir insanin bagka bir insana ya da topluluga
duygu ve diisiincelerini sézle anlatmasidir”

» Konusma, duygu ve dusuncelerimizi, gorup
yasadiklarimizi karsimizdakilere sozle iletme isidir.



Il. BOLUM (DIYALOG)
KONUSMA SANATI

» Konusma, surekli bir dusunme alig-verisidir. Ayni
zamanda bireyi asan ve tarih icinde toplumsal birikim
saglayan bir haberlesme orgutudur.

» Boyle dinamik bir orgutte dusuncelerin ve duygularin
“dile getirilmesi” gibi (aktif) ve bunlarin “algilanmasi”
gibi (pasif), iki yanli bir galisma vardir.



Il. BOLUM (DIYALOG)
KONUSMA SANATI

« Konusmanin esasi, “konusan’ ile “dinleyen” arasinda
konusulan seyin (mesaj) anlaminda birlesmek olduguna
gore, onu daima bu ¢ok yanli butunlugu icinde dusunmek
gerexkir.

« Konusma, amaci olan bir yolculuktur ve planlanmasi
gereklidir. O halde eftkili, ya da guzel konugsma teknigi,
taraflari bu sonuca rahatga ulastirabilen bir teknik olmaldir.

e Olumlu bir sonucun alinmasi, konusan ve dinleyen taraflarin,
konusmanin ne oldugu, neye yaradigl konusunda bilingli
bulunmalarina siki sikiya baghdir.



Il. BOLUM (DIYALOG)
KONUSMA SANATI

KONUSMANIN UNSURLARI

1)
2)
3)
4)
S)

Ses

Telaffuz

Konusma dinamigi (duygu, dusunce, istek)
Kelime hazinesi

Uslip



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

Sizlerin, topluluklara kendinizi etkili bir sekilde ifade
edebilme becerilerini kazanmanizi,.

Konusmalarda ses tonunu, nefesini, suresini
ayarlayabilmenizi,

Konusmalarda, ikna etme metotlarini ve Bedensel durus, goz
temasi, jest, mimik ve hareketlerinizi etkili bir sekilde
kullanmanizi,

Hitabet ve konusma tekniklerini 6grenmenizi,
Topluluklar karsisinda rahat konusma ve
Insanlari sizin gibi diisiindiirebilme becerilerini kazanmanizi,

Goruslerinizi paylasmayan Kkisiler, gruplar karsisinda rahat
konusma yapabilmenizi saglamaktir..



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

Duygu, dusunce ve istekleri icine alan konusma
dinamigine baktigimizda, Neden konusuruz ?
sorusuna;

Varligimizi kanitlamak igin

Benligimizi kabul ettirmek igin

Doyum saglamak igin,

Ruhsal ve sinirsel gerginlikten kurtulmak, rahatlamak
icin

Toplumsal iligski kurmak igin

Cevremizi denetim altina almak i¢in

cevabini verebiliriz.



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

o lyi bir konusmaci hakikaten sevdigi, heyecan
duydugu, dolu oldugu ve karsisindakilere boyle bir
mesaj vermekten mutluluk duyacagi bir KONU,
uygun bir ZAMAN ve uygun bir TOPLUM secmeli ve
hic bir zaman konusmak icin konusmamalidir.

o Bir dusunurin soyledigi; “ BIR DAMLA MUREKKEP,
BIR KELIMENIN UZERINE DUSER, MILYONLARCA
INSANI DUSUNDURUR* s6ziinii de dikkate almamiz
gerekir.



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

KONUSMADA AMAC

» Ogretmek

» Dusunce ve kanilari degistirmek
e |zlenim yaratmak ve

» Olay icinde yasatmaya yoneliktir.



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

IYi BIR KONUSMACI

Gozlemci, dikkatli, arastirmaci,
Konusunda Bilgi birikimine sahip,

Olgun, Mantiki bir akis icinde dusunme
yetenegi olan

Dinleyicisini yakindan taniyan
Kisiligin onemini bilen
Kendini elestirebilen ve

Ahlaki sorumluluk tasiyan niteliklere sahip
olmalidir.




TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

“BIR SOZ AGIZDAN CIKMADAN SiZIN
ESIRINIZDIR. AGIZDAN CIKARSA SiZ ONA
TABI OLURSUNUZ ¢

Bir dusunurun ; “ Bizi anlamislarsa bu iyi
konustugumuzun bir delilidir.” sozu de
konusmanin karsi tarafla olan bu beraberligini
cok guzel aciklar.

“IYI KONUSMA INSANIN KAFASINA HAKIM OLMA
SANATI "degil midir?



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

Biraz dikkat edilirse, tarihe mal olmus butun
buyuk adamlarin iyi birer konusmaci olduklari
ve gereken en uygun yerde, en uygun sozleri
soyleyebilmis olduklari gorulur.

Sakarya savasi sirasinda ATATURK ’Un “Hatt
mudafa yok, sathi mudafa vardir ve bu da
butun Vatan sathidir” sozleri kigugunden
buyugune kadar herkese Baskomutanin ne
demek istedigini en veciz bir sekilde
anlatmistir.



TOPLUM ONUNDE SOZ SOYLEME SANATI EGITIMI

“KELIMELERIN KUVVETINI
ANLAMADAN,

INSANLARIN KUVVETINI ANLAMAMIZ
MUMKUN DEGILDIR.”



Haftaya

Toplum onunde konusmak



