Elbistan Meslek Yiksek Okulu
2015 — 2016 Guiz Yariyili - Hafta X

Ogr. Gor. Murat KECECIOGLU Blog: muratok.wordpress.com



Etkili ve Guzel Konusma
BIR KONUYU SUNARKEN DIKKAT ETMEMIZ GEREKEN KURALLAR;

» Arkadasimizla Konusur gibi sunmaliyiz.

» Sesimize Kucucuk bir gilimseme katmaliyiz, (rol)

» Gozlerinizle dinleyicilere bakin. Onlarla ilgilendiginizi ve
deger verdiginizi gosterin.

» Yuz ifadeniz onlarla birlikte olmaktan mutlu oldugunuzu
gostermelidir.



Etkili ve Guzel Konusma
BIR KONUYU SUNARKEN DIKKAT ETMEMIZ GEREKEN KURALLAR;

» Kendimizi Dinleyicinin yerine koymaliyiz,

» Acik, rahat ve dinamik olmaliyiz,

» Konuyu 6nce kendimiz anlamaliyiz ki anlatabilelim.

» Dlzgun bir telaffuz, kontrolli nefes ve bize gliven
duymalarini saglayacak bir Gslup kullanmaliyiz,



Etkili ve Guzel Konusma
BIR KONUYU SUNARKEN DIKKAT ETMEMIZ GEREKEN KURALLAR;

» Akilda kalici olmasi icin misallerle stslemeliyiz,

» Dinleyiciden ne bekledigimizin mesajini da vermeliyiz.

» Olabildigi kadar goruntintzi gosterin ; Masanin veya
krstnln arkasinda kaybolmayin.

» Ayaktaysaniz dengede durun ; yere saglam basin.
Ellerinizi serbest ve rahat birakin.



Etkili ve Guzel Konusma
BIR KONUYU SUNARKEN SESI iYI KULLANABILMEK :;

» Nefes sesinize otorite kazandirin.

» Agzinizi kelimeler anlasilacak sekilde rahat acin. Bu
durum diksiyonunuzu etkiler.

» Sesinizin giclnu, hizini ve yuksekligini konulara gore
degistirin.

» Sesiniz monoton degil ; degisken olmalidir.

» Zaman zaman konularin 6nemli ve gecis noktalarinda
sessiz aralar verin. Bu dikkati Gzerinize ceker.



Etkili ve Guzel Konusma
BASARILI BiR SUNUM ICIN;

» lyi Bir Baslangic
» Zamanlama
» Dikkati Toplayabilme Becerisi

» Kisisel Yaklasim,

» Pratik Yapmak



Etkili ve Guzel Konusma
ETKILI SUNUS;

Amac

Konu

Hazirlik

Planlama

Dinleyicinin Degerlendirilmesi
Bilgi Toplama

Destek Ogeleri

Giris — Sonuc (Gucli-Dikkat Cekici)




Etkili ve Guzel Konusma
ETKILI SUNUS;

» Son Kontroller

» Sunma Calismasi

» Kaynaklar

» Sorular

» Katkilar ( Tartisma)

» Ozetlemeyi hazirlama




Etkili ve Guzel Konusma
KOLAY iZLENEBILMEK VE DINLETEBILMEK ;

» Konusmanin konusunu énceden bildirin.

» Konusmanizi sik sik 6zetleyin. Ana hatlari vurgulayarak
hatirlatin.

» Onemli olan her bir noktayi net ve acik bir sekilde
tanimlayin.

» Vereceginiz 6rnekler konuyla ve dinleyicilerinizle ilgili
olmalidir.

» Yasanmis kisilerden ornekler, hikayeler kullanin.

» Sonuca gelmeden 6nce konuyla ilgili kilometre taslarini
tekrar hatirlatin.



Etkili ve Guzel Konusma
TAKDIM KONUSMASI (KONFERANSCIYI TAKDIM) ;

» Konferanscinin Kisa Ozgecmisi
» Konferansin Konusundaki Yetki Alani
» Sunucunun On Plana Citkmamasl

» Davet Eder Etmez Kiirstiyu Konferansciya Birakmak



Etkili ve Guzel Konusma
KONUSURKEN ELLERINIZLE BUNLARI YAPMAYIN !

» Konusurken yuzuk, saat, kalem, gozlik gibi benzeri
araclarla oynamayin. Dinleyicinin dikkati bunlarin
Uzerine toplanir.

» YUzUnuze, saclariniza ve benzeri seylere sik sik
dokunmayin,

» Onuinuzdeki masaya veya kursiye vurarak konusmayin

» Vicudunuzun her hangi bir yerini kasimayin. Tik ve
periyodik hareketlerden sakinin.



Etkili ve Guzel Konusma
KONUSURKEN ELLERINIZLE BUNLARI YAPIN !

» El hareketleri yaparken kolunuzun tamamini kullanin

» Jestleriniz tabi ve dogal olmali, suni, yapmacik
jestlerden kacinin

» Kollarinizi rahat birakin. Onlar sizin zorunuzla degil ;
kendiliginden hareketler yapmalidir.



Etkili ve Guzel Konusma
BEDEN DilLl

» Insanlar iletisimi G¢ ayr metodla gerceklestirir: sozlu,
yazili ve sozsuz (beden dili).

» Hepimiz dogdugumuz guinden itibaren sozlu iletisim
konusunda egitim aliriz ki, insanlarla iletisimde
bulunabilelim.

» Insanlarla karsi karsiya geldigimizde, sadece so6zIU olarak
iletisim kurmayiz, bedenimiz de 6nemli mesajlar aktarir.

» Iste bunun adi Vicut Lisani, Beden Dili veya S6zsiiz
lletisim diye gecer.



Etkili ve Guzel Konusma
BEDEN DilLl

» “Illk izlenim, ilk 7 - 20 saniyede yaptiginiz ve séylediginiz
her seyin bir batunadur. "

» “Ne soylediginiz degil, onu nasil sdylediginiz onemlidir.

(o

» “ Basit bir jest, ylzlerce kelimeden daha cok sey ifade
eder. "

» “Beden dili, bilincdisi motivasyonlarimizi aciga cikarir. "



Etkili ve Guzel Konusma

BEDEN DiLi NICIN ONEMLIDIR ?

» Insanlar goérdiiklerine duyduklarindan daha fazla inanirlar.

» Sozleri ve beden dili ayni manayi yansitan kisiye, sozleri ve
beden dili ayni mesaji vermeyen kisilerden, daha fazla
inaniriz. Bu sebepten dolayidir ki, beden dilimizi bilincli bir
sekilde kullanmamiz gerekir.

» Beden dili insanlik tarihi acisindan en eski iletisim
aracimizdir. Beden dili duygu ve duslncelerimizin
yansimasidir.

» Insanlarin ylizylze kurduklari iliskide, kelimeler %10, ses
tonu %30, beden dili %60 dnem tasir.



Etkili ve Guzel Konusma

BEDEN DiLi OGELERI

» Beden durusu
» Jestler

» Mimikler

» GOz temasi

» Basin kullanimi

» Ayaklarin kullanimi




Etkili ve Guzel Konusma

BEDEN DiLi OGELERI

» Oturmak icin secilen yer
» Oturma bicimi

» Mesafe

» Giyim

» Kullanilan aksesuarlar

» Bakim ve makyaj




Etkili ve Guzel Konusma

TOKALASMA / EL SIKISMA

vV VvV Vv V9V Vv 9v ©Y

UYGUN GULUMSEME
GOZ TEMASI 5-10 sn.
KURU AVUC ICli
YUMUSAK TEN

SIKIS SERTLIGI

SURE 2,5 sn. — 8 sn.

UYGUN SIKIS TARZI : KARSILIKLI TAM KAVRAYARAK, DUZ,
ESIT SURELERDE

DURUS: HAFiF ONE EGILEREK




Etkili ve Gluzel Konusma

TOKALASMA / EL SIKISMA TiPLERI

» A.PEHLIVANLAR
» B.SUS KOPEKLERI

» C.iSBITIRICILER A. PEHLIVANLAR

Bu tipler, medeni cesaretlerini ve kendilerine olan glvenlerini
gostermek isteyen tiplerdir. Elinizi avu¢larinin icerisinde sikica, caninizi
acitacak kadar sikarlar.



Etkili ve Guzel Konusma

TOKALASMA / EL SIKISMA TiPLERI

» A.PEHLIVANLAR
» B.SUS KOPEKLERI
» C.iSBITIRICILER
B. SUS KOPEKLERI

TG

Bu tipler, sanki elinizden hastalik bulagsacakmis gibi tokalasmaya
isteksizlerdir, avecunuzun i¢ine sadece parmaklarini uzatirlar.



Etkili ve Guzel Konusma

TOKALASMA / EL SIKISMA TiPLERI

» A.PEHLIVANLAR
» B.SUS KOPEKLERI
» C.IiSBITIRICILER
C. I$ BITIRICILER

Bu tipler, Elinizi bir eliyle sikarken diger elleriyle de elinizin acikta kalan
boliminu tutarlar hatta 1y'ulmrl dnﬂru oksarlar. Bunu bir samimiyet gosterisi



Etkili ve Guzel Konusma

Haftaya

KiSISEL IMAJDA GORUNTU FAKTORU



